
口腔リテラシー低下 
(口腔への関心度) 

う蝕・歯周病 
歯の喪失 

滑舌低下 
わずかのむせ・ 
食べこぼし 

噛めない食品増加 

口腔不潔 
総微生物数： 
3.16×10⁶（CFU/mL）以上 
（細菌カウンタ） 

舌・口唇運動機能低下 
パタカ ６回/秒未満 

咬合力低下 
咬合力：200N未満 
（デンタルプレスケール） 

口腔乾燥 
口腔水分計：27.0 未満 
（ムーカス ） 

咀嚼機能低下 
グルコース濃度： 
100mg/dl以下 
（グルコラム） 

低舌圧  
最大舌圧：30 kPa未満 
（JMS舌圧測定器） 

嚥下機能低下 
EAT-10合計点数： 
３点以上 

社会性・生活の広がり低下 意欲低下・うつ 

ポピュレーション 
アプローチ 

地域保健事 
業・介護予防 
による対応 

専門的な対応 

歯科診療所 
での対応 

オーラル 
フレイル 

口腔機能 
低下症 

口腔機能障害 摂食嚥下障害 咀嚼機能不全 

「高齢期における口腔機能低下―学会見解論文2016年度版―．老年歯科2016；31：81-99」より一部改変引用 


